Formular de conceptualizare a cazurilor Sleeping Dogs®

l ] ]
T 1

Notati traumele si alte evenimente importante din viata copilului, precum o separare sau luarea n adoptie pe
aceastd linie (momentul conceptiei-nasterea-momentul prezent).

Simptomele copilului

Ce simptome legate de trauma prezinta copilul, care ne asteaptam sa se reduca dupa procesarea traumei
Varsta

[Q (daca a fost stabilit)

Diagnostic (daca a fost stabilit)

Ordinul de la Protectia Copilului (daca exista)
Motivul tratamentului anti-trauma

Da/ neclar/ nu

Traumele Notati traumele din cronologie in cuvinte cheie (de exemplu: Neglijare etc.) si incercuiti daca

acestea sunt “caini” treji (CT), adormiti (CA) sau preverbali (CP). Completati formularul de bariere pentru
cainii adormiti.

.................................................................................................................................................. CT/CA/CP
.................................................................................................................................................. CT/CA/CP
.................................................................................................................................................. CT/CA/CP
.................................................................................................................................................. CT/CA/CP
.................................................................................................................................................. CT/CA/CP

.................................................................................................................................................. CT/CA/CP
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Reteaua Notati aici complicatii legate de mama si tatal biologic, daca este cazul si cu altii (parinti
adoptivi/bunici), cum ar fi diagnosticele parintilor, IQ, consumul de droguri/alcool, inchisoare.
Notati aici aranjamentele legate de frecventa contactului, supravegheat sau nesupravegheat. Descrieti
relatia

e scurt, de exemplu daca respectivul copil este prea loial, apropiat, atasat normal sau distant.

Mama biologica

Aranjamentele de contact cu mama

Tatal biologic

Aranjamentele de contact cu tata

Altii/ familie

Aranjamentele de contact

Intrebari/ neclaritati? Cum pot obtine aceastd informatie?
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Formularul barierelor

Nume copil: Data de nastere: Data:
Cine este/sunt principala (le) figuri de atasament ale copilului?......coconeeonnreneenreneccnennnns
Cine este/sunt persoana(le) de SPrijin?......ceenmeeneeneeneees reesesseessessessesssssesssssnes

Care parinte 1i da copilului permisiunea sa vorbeasca despre amintiri?.........ooeeneerreeseenne

Sleeping dogs Cognitia negativa a copilului Modificarea spre cognitie pozitiva

Completati pentru care caini adormiti sunt analizate barierele, care este cognitia disfunctionala pe care o
poate avea copilul si ce modificare este necesar sa faca copilul.

Instructiuni

Intrebirile din Formularul de bariere se concentreazi doar daca acest element, din perspectiva copilului,
formeaza o bariera potentiala si nu reflecta functionarea copilului in vieta de zi cu zi.

Scopul acestui formular este de a afla care ar putea fi principalele motive pentru care copilul nu vrea sau
nu poate vorbi despre amintirile lui traumatizante. Intrebarile sunt numerotate 1a, 1b, 1c etc. La intrebiri
se raspunde din perspectiva copilului, ce ar crede sau ce ar simti el. Bifati casuta cu da sau nu. Concentrati-
va doar pe principale bariere, asa ca nu le bifati aproape pe toate. Interventiile sunt planificate in faza de

stabilizare din Planul de actiune pe bariere. Aceste interventii au prioritate.

Verificarea motivatiei si verificarea esentiala
(¥ ® Copilul a trecut Verificarea motivatiei. Daci da, discutati daci si completati acest formular.

& ™ Copilul a trecut Verificarea esentiald. Daci da, discutati daci si completati acest formular.
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Bariera 1 Siguranta

la | p/N | Este o bariera faptul cd nu este sau nu se simte in siguranta din cauza cd abuzul ar putea avea
loc din nou?
1b Este o bariera faptul ca nu are o figurd de atasament sau cd nu e sigur care este figura de
D/N p g 3 g g
atasament?
Ic | p/N Este o bariera faptul ca nu are contact regulat cu figura respectiva de atasament sau cd nu e
sigur cd acel contact e sigur cd va continua?
1d | p/N Este o bariera faptul ca se teme ca ceea ce spune poate avea consecinte legale si/ sau ca se vor
schimba aranjamentele de contact, si/ sau ca va fi abandonat sau nu va exista reunificarea?
y >
le | D/N Este o bariera faptul ca nu are permisiunea de a vorbi despre amintirile sale de la parintii
biologici si temerea ca va fi pedepsit?
Bariera 2 Viata de zi cu zi
Este o bariera faptul ca exista prea multe probleme acasa si/ sau temerea ca va fi trimis de
22 | D/N p p p ,
acasa?
Este o bariera faptul ca are prea multe probleme la scoala si/ sau temerea ca va fi
2b | D/N . P P P joald s
exmatriculat?
Este o bariera faptul ca fie copilul, fie persoanele de ingrijire se tem ca respectivul copil nu are
2¢ | D/N erd faptul ¢ fie copilul, fie p grij P P
destule activitati de distragere?
2d | p/N Este o bariera faptul ca fie copilul, fie persoanele de ingrijire se tem cd nu va/vor fi capabile sa
gestioneze o crestere a revenirii amintirilor si/ sau o problema cu somnul?
Este o bariera faptul ca fie copilul, fie persoanele de ingrijire se tem ca abuzul de droguri si
2¢ | D/N P! p p gry gurt §
alcool va creste si/ sau va conduce la probleme grave?
Bariera 3 Atasamentul
Este o bariera faptul ca respectivului copil ii este teama ca va supara figura de atagament care
3a | D/N p p p para fig ,

nu va putea sa isi pastreze creierul limpede atunci cand el va procesa amintirile traumatice?

Intrebarea 3b este relevantd doar daca 3a reprezintd o bariera

3b

D/N

Este o bariera faptul ca nu are parte de o persoana de sustinere cu creierul limpede 1n viata de
zi cu zi care sd poatd compensa absenta figurii de atasament cu acordul acesteia?

3c

D/N

Este o bariera faptul ca respectivul copil se teme ca nu va putea raimane in contact cu
terapeutul in timpul procesarii traumei?
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Bariera 4 Reglarea emotiilor

Este o bariera faptul ca respectivul copil nu se simte in stare sa simta si sa tolereze senzatiile

4a | D/N ¢ . :
corporale din timpul procesarii traumei?

Este o bariera faptul ca respectivul copil nu se simte in stare sa simta si sa 1si regleze trairile

4 | D
/N din timpul procesarii traumei?

Bariera 5 Schimbarea cognitiva

Este o bariera faptul ca respectivul copil se teme ca mama il invinovateste pentru abuz sau
neglijenta si 1l va respinge in timp ce copilul credea ca este nevinovat, iar copilul nu vrea sa

> | D/N riste acest aspect?

Este o bariera faptul ca respectivul copil se teme ca tata il Invinovateste pentru abuz sau
neglijenta si 1l va respinge in timp ce copilul credea ca este nevinovat, iar copilul nu vrea sa

b | D/N riste acest aspect?

Doar daca se aplica, altfel treceti peste:

Este o bariera faptul ca respectivul copil se teme ca (alta persoand) il invinovateste pentru

> | D/N abuz sau neglijenta si il va respinge in timp ce copilul credea ca este nevinovat, iar copilul nu

vrea sa riste acest aspect?

intrebarea 5d este relevantii doar daci 5a si 5b reprezinti bariere

Este o bariera faptul ca respectivul copil nu are nicio altd figura de atasament care s sustind

Sd | D/N
nevinovatia sa, iar copilul nu vrea sa riste sd ajunga sa se simta singur
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Planul de actiune asupra barierelor Sleeping Dogs®

Nume copil:
Data de nastere:
Proprietarul actual al planului:

Data:
Date de evaluare:

Bariere s Descrieti actiunile cu Cine va Cu
Interventii exemplu . . Ok
’ numerele barierelor efectua cine?
interven
tia?
I || S Plan de siguran‘gé
Informeaza copilul
despre PS
Discuta cu reteaua cine este FA
P dls Gaseste o Eloué EA
1b Informeaza copilul despre FA
atasament
(FA)
Clarifica impreuna cu FA/
lucratorul de la protectia
lo FA ramanein | copilului (LPC)/
viatacopilului | organizatia/politia. Stabileste
contact cu FA.
Informeaza copilul despre
contact.
Clarificati consecintele legale
Clarificarea | Clarificati consecintele
1d . : :
consecintelor | acordului de contact
Informeaza FA si/ sau copilul
.. Intreaba mama
le Perm.l SN | T treaba tata
emofionala Informeaza copilul
. Plan de sustinere si
2a/|[Acasd compensare a figurii de
ingrijire
2b | La scoala In cadrul ferestrei de
- toleranta
20 Rutl_nf‘ Plan de prevenire a
zilnica triggerelor
2d Amintiri si Cutia de depozitare
somn sigura
Locul sigur
) Droguri Aici si acum Relaxarea
© Plan de sustinere si compensare
Alcool la scoala
Plan de activitati de distragere
Plan de somn
Plan droguri/ alcool
. Plan compensare FA
Creier
3a Autoreglare FA
calm FA informeaza pe copil
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3b

Alt creier
calm

Evalueaza celilalt creier calm
Discuta cu FA

FA ofera copilului permisiunea
de contact cu celalalt

3c

Sistem de
atasament

Mareste reteaua de contact
Lucru cu povestea de viata

Exercitii/ terapie de
atasament

4a

Senzatii
corporale

Exercitii/ terapie senzorialda
Relaxare

4b

Trairi

Psihoeducatie

Plan de gestionare

Plan 1n caz de automutilare/
suicide

Lucru/ terapie intensive

5a

Mama nu ia
in seama

5b

Tata nu ia in
seama

5c

Altii nu iau
in seama

5d

Nimeni nu
va lua in
seama

Discuta cu mama/
tata/ ceilalti

Gaseste pe altcineva
care s ia in seama
Informeaza copilul in
sedintd/ scrisoare/
mesaj video sau scris
Poveste de vindecare
a traumei

Aprecierea de sine

Motivatia

Gaseste
printesa
Metafora
dulapurilor cu
dosare (Filing
Cabinets)
Fereastra de
toleranta
Metafora
vulcanului
(Volcano)
Metafora
radiatorului

( Heater)
Povestea
printesei
Matriosca
Verificarea motivatiei

Esenta

Verificarea esentiala
Telecomanda

Procesarea
traumei

Proceseaza cainii
treji

Sustinatorii

Planul de distragere
Cutia de depozitare
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sigurd

Instructiuni

Completati numele copilului, data de nastere, data si proprietarul actual al planului. Incercuiti barierele
identificate. Numerele corespund barierelor. Sunt enumerate exemple de interventii. Interventiile tiparite
evidentiat sunt utilizate frecvent. Descrieti actiuni concrete vis-a-vis de numarul barierelor care sunt
abordate prin actiune (de exemplu: 1b si c, 3a si 5b) sau numai una (de exemplu: 1e). Notati cine va merge
la aceasta actiune (de exemplu: asistent maternal

Sonja) si cu cine se va face aceasta actiune (lucratoare la protectia copilului Tina, mama biologica si

copil). Pot fi combinate mai multe interventii intr-o singura actiune. Notati o data de evaluare.

Cand evaluati acest plan de actiune, bifati ,,OK” pentru actiunile finalizate. Descrieti actiunile noi sau
modificate. Notati o noua data de evaluare. Continuati pana cand toate barierele sunt indepartate. Apoi
descrie actiunile de motivare, Nutshell si prelucrarea traumei. Notati o data de evaluare.

Dupa procesarea traumei, evaluati simptomele copilului. Stabiliti obiective si descrieti actiunile pentru faza
de integrare. Notati o data de evaluare si evaluati pana cand obiectivele sunt atinse.
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Plan de actiune de integrare Sleeping Dogs®

Incercuieste
domeniile

Bifeaza interventiile

Descrie actiunile cu
numerele barierelor

Cine va
efectua
interven
tia?

Cu
cine?

Efect
uat

1 | Siguranta

Plan de
siguranta

Extinde reteaua
Executd consecintele
FA/LPC/organizatie/
politie

Informeaza

copilul

Intreaba

mama

Intreaba

tatal
Informeaza copilul

2 | Viata de zi cu
zZi

Sustinere ingrijitor si
plan de Tmbunatétire al
mediului de acasa

Sustinere la scoala si
plan de Tmbunatatire
Locul

sigur

Relaxare

Plan de

somn

Plan droguri/ alcool
Circumstante dificile

3 | Atasamentul

Plan imbunatatire
interactiune parinte-
copil

Terapie parinte
Gaseste alt creier
calm

Discuta cu persoana
FA ofera copilului
permisiunea de
contact cu celalalt
Incepe contactul cu
parintele

Mareste reteaua de
contact

Plan de reunificare
Povestea/ filmul
vietii

Vizitarea caselor
din trecut Exercitii/
terapie atasament
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Interventii usoare
4 Reglarea o
emotiilor Lucru/ terapie intensive
Relaxare
) Reconectarea copilului
Schimbar oY p
5 cu familia
ea : ..
. Povestea vindecarii
cognitiva .
traumei
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